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プロフィール

大野修平
公認会計士・税理士
セブンセンス税理士法人 ディレクター

大学卒業後、有限責任監査法人トーマツへ入所。金融インダ
ストリーグループにて、主に銀行、証券、保険会社の監査に
従事。
トーマツ退所後は、資金調達支援、資本政策策定支援、補助
金申請支援などで多数の支援経験を持つ。
また、スタートアップ企業の育成・支援にも力をいれており、
各種アクセラレーションプログラムでのメンタリングや講義、
ピッチイベントでの審査員および協賛などにも精力的に関
わっている。

セブンセンス税理士法人
代表 ： 徐 瑛義 （税理士・行政書士）
HP ： https://seventh-sense.co.jp/
東京上野オフィス

所在地 ： 〒110-0005 東京都台東区上野3-14-1
 UENO CUBE EXECUTIVE 5階

TEL ： 03-6803-2905
FAX ： 03-6803-2906
MAIL ： info002@seventh-sense.co.jp



© seventh sense group

GPTｓにより誰でも簡単に専用GPTを作れる

• GPTｓは、ChatGPTを特定の目的にカスタムすることができる機能です。

• 策定したGPTｓは、他のユーザーへの共有が可能です。

• 「びじねすもでるんβ」
https://chat.openai.com/g/g-mF20TBdPi-bizinesumoderunb
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https://chat.openai.com/g/g-mF20TBdPi-bizinesumoderunb
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ChatGPTについて
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ChatGPTの仕組み
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海は

青い

広い

美しい

事前学習で学んださまざまな文章から、
与えられた単語や文章から次に来る可

能性のある単語を予測する。
どの単語を選ぶかは、文脈なども考慮

して決定される。

つまり、ChatGPTは会話をしている
というよりも、次にくる単語を予測し

続け、最も可能性が高い単語を並べる。
それを人間が文章として認識している。

どの単語が選ばれるかは確率的なも
のなので、ChatGPTは他の選択肢を

試みることもある。
そのため、同じ入力でも回答が異なる

ことも多い。

海は青いと言われていますが、実際には水自体に色はなく…

海は青い空とともに、美しい景色を作り出しています。

海は青い水平線が広がっていて、その広大さには圧倒されます。
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これまでのコンピュータとの違い
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雑多なまま
インプット

定形の処理を
するため、

アウトプットも
定形。

人間によるデータ成形
（決まった形にして

インプット）

確率論的に処理されて、
アウトプットにゆらぎがある。

RPA等

生成AI
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これまでのコンピュータとの違い

12

定形の処理を
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これまでのコンピュータとの違い
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雑多なまま
インプット

確率論的に処理されて、
アウトプットにゆらぎがある。

生成AI
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これまでのコンピュータとの違い
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ChatGPTと人間の役割分担の概念図
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進捗度

人間の担当

GPTが得意

• 課題を発見・設
定する。

• ChatGPTに、
使ってほしい素
材、フレーム・
ワーク、仕組みを
提供する。

• プロンプトを入
力する。

• ChatGPTの成果物をあ
る程度予測できる。

• 使える機能やプラグイン
を知っている。

時間

• ChatGPTの成果物から
背景や文脈と整合的な成
果物を選択する。

• ChatGPTの成果物を完
成に近づける。

• 成果物について他者に説
明する。

• 最終的な責任を取る。



ChatGPTの導入方法
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ChatGPTの導入方法

• Googleなどで「ChatGPT」と
検索し、そこからサインアップし
ましょう。

• GPT-3.5なら無料で利用でき
ます。

• GPT-4はアップグレードすると
使えます（月額２０ドル）。
• アップグレードすると、より優れ

たモデルが使えます。

• スマホアプリもあります。
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App Store Android
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有償版へのアップグレード方法

• 右上のアイコンのドロップダウン
リストから『Upgrade Plan』を
クリックします。

• 遷移後のページの『Upgrade 
to Plus』をクリックして、クレ
ジット情報の入力しましょう。
（Plusというのが有償版）

18
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無料版と有料版の違い（2024年10月）
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機能 無料版 有料版

文章作成 ◯ ◯

GPT-4o 制限あり ◯

GPT-4o mini ◯ ◯

GPT-4へのアクセス ✕ ◯

OpenAI o1-preview ✕ ◯

OpenAI o1-mini ✕ ◯

データ分析、ファイルアップロード、ビジョン、
Webブラウジング、画像生成へのアクセス

制限あり ◯

カスタムGPT（GPTｓ）の利用 ◯ ◯

カスタムGPT（GPTｓ）の作成 ✕ ◯

高度な音声モードへのアクセス ✕ ◯



活用のヒント

簡単なプロンプトを試してみましょう
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今日は、いっぱいプロンプトを持って帰ってもらいます～！！
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子供の質問に「わかりやすく」答える

「どうして空は青いの？」について、7歳の子供がわかるように、専門用語
なしで語りかけるように答えてください。

21

文章を作るのはとにかく得意！

受け手の属性に合わせた文章作成
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属性を考慮したスピーチの作成

部下が、四半期の営業成績第一位に輝きました。
その表彰が行われるのですが、そこで上司である私が部下である彼に向け
てスピーチをします。
彼の趣味はバスケットボールなので、それに絡めたクスッと笑えて、彼を称
えるスピーチを考えてください。

22

受け手の属性に合わせた文章作成
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要領を得ないメッセージや長文のメッセージ
を解読してもらう。
以下のメッセージの主旨は何だと思いますか？

＃＃＃
【ここにメッセージを入れる】
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以下は私の妻からのLINEです。
彼女は何に怒っているのでしょうか？

＃＃＃
【ここにメッセージを入れる】

記事の要約や翻訳も大得意！

文章の要約
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上司にやんわりと意見を述べる

最近、上司は顧客対応が忙しすぎ
て、ほとんど会社にいません。
そのせいで、部下は上司に相談す
る機会が少なくなり、仕事が止
まってしまうことが多くあります。
上司にはなるべく会社にいて、部
下の相談に乗ってもらいたいとい
う旨のメールを作成してください。
直接的ではなく、やんわりと意見
を述べる文面にしてください。

24

自分で書いた文章の校閲も。

「以下の文章に加えて、さらに伝えるべ
き点、考慮すべき点があれば教えてくだ
さい。間違いや不自然な表現があれば
指摘し、改善案を提示してください。」

部下への指導文についての
リスク洗い出しにも。

「会社として従業員に以下の指導文を
送った場合の法務的、労務的リスクを挙

げて、改善点を提案してください」

文章の校閲
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謝罪文を作ってもらう
上司に向けた謝罪文を作成し
てください。
謝る内容は、
2日連続で遅刻した、
期日までに申告書を作成でき
なかった、
そのために延滞税が発生して
クライアントからキレられた、
ということです。

簡単なメモからの文章作成
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議事録や日報を作成してもらう。

以下のメモ書きを参考に、議事録を作成してください。
適宜、見出しをつけてまとめてください。
最後に決定事項と今後のアクションをまとめてください。
今後のアクションは期日も併記してください。

＃＃＃
日付：2023/6/15
場所：ABC社会議室
参加者：山田、佐藤、田中、吉田

山田：'24営業戦略、成長10%目指す
佐藤：'23売上、成長8%、困ったのは新規顧客獲得
田中：新製品、AI家電、発表9月、売上+3%目指す
吉田：マーケ、SNS広告重視、予算+20%提案
山田：全員、'24目標、KPI再確認、収益10%、新規顧客20%
次回会議：2023/7/1

26

自社の議事録フォーマットに応じ
て出力もカスタマイズしましょう。

議事録フォーマット自体を提案し
てもらうのもアリ。

簡単なメモからの文章作成
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10社分のP/Lを作成してもらう

売上、売上原価、売上総利益、販管費、営業利益についてのダミーデータを
10社分作ってください。

28

売上－売上原価が売上総利益で…
と教えなくても大丈夫。

ダミーデータの作成
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返済予定表の作成

2023年4月に、20,000,000円を利率1.5％、7年間（うち6ヶ月間は据
置期間で利息だけ発生）で借りた場合の返済予定表を作成してください。
元金均等返済としてください。

29

面倒な返済予定表の作成も一瞬。

ダミーデータの作成
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エクセルの関数やVBAを記述してもらう

A列に「売上日」、B列に「担当者」、C列に「売上金額」が記載れているエクセル
ファイルがあります。
このエクセルから担当者別に売上金額を合計するVBAを記述してください。

30

関数やプログラミング
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セミナー企画

• 税理士法人である弊社は、新規顧客獲得のため、相続税に関するセミ
ナーを開催しようと思っています。

• セミナー内容について４つの章からなる構成を考えて、各章のタイトル
と各章に含まれるスライドの見出しをマークダウン形式で出力してくだ
さい。

31

どんどん質問系その②
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一度レビューを挟んでも良いですね

上記の第1章について、レビューし改善案を提示してください。
そして改善案を反映して第1章を再度出力してください。

32

どんどん質問系その②
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スライドと台本も作ってもらいましょう

第1章スライド1について、パワーポ

イントに記載すべき文章を箇条書
きで出力してください。

33

上記のスライドのトークスクリプト
も作成してください。

どんどん質問系その②
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セミナータイトルも。

このセミナーのタイトル案を5個考えて、さらにそれらをキャッチーなも
のに変更してください。

34

どんどん質問系その②



© seventh sense group

LPも。

35

タイトルは「相続税のミステリーを解き明かす！遺産を保護する秘訣」に
したいと思います。
このセミナーのランディングページを作成してください。

どんどん質問系その②
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告知用のメルマガまで。

上記の内容でメルマガ会員向けに告知メールを送付しようと思います。
集客に効果のあるメール文章を作成してください。

36

どんどん質問系その②
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アンケートも分析して、さらなる改善提案も。

以下のセミナーアンケートを満足度によって分類して回答数を表示し、アン
ケート内容から得られるセミナーの改善提案を行ってください。
＃＃＃
【ここにアンケートをコピペ】

37

質的データの取扱い



サンプルプロンプト集

38

これらのプロンプト形式は、note
のCXO深津 貴之氏の提唱するプ
ロンプト形式を大いに参考にして
作成しました。
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プロンプトの基本形

• 以下のような形でプロンプトを記述すると良いでしょう。

39

noteのCXO深津貴
之氏の提唱するプロ
ンプト形式を大いに
参考にしています。＃前提：

（プロンプトの前提となる事項を入力します）

＃命令：
（ChatGPTにやってほしいことを入力します）

＃制約条件：
（命令を実行する時に考慮してほしいことを入力します）

＃出力形式：
（出力する形式を指示します）
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クライアントへのお願い文
#前提：
私は税理士事務所の所長です。
人件費高やインボイス制度開始による業務増大により税務顧問料の値上げをクライ
アントにお願いしたいと思っています。

＃命令：
あなたは有能なライターです。
以下の制約条件をもとに、税務顧問料値上げをお願いするメール文章を出力してく
ださい。
なお、このタスクのために、追加の情報が必要な場合は私に質問をしてください。

＃制約条件：
・文字数は1000文字程度。
・小学生にもわかりやすく。
・値上げは10％
・こちらの一方的な都合と思われないような書き方。
・顧客が値上げを自然と受け入れられるような書き方。

＃出力：
メールタイトル：
メール文章： 40

文章作成
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面倒で気まずいことこそ、GPTに肩代
わりしてもらえば、メンタルヘルスが
向上する。
この文章を基礎に、最終的な文面を決
めれば良い。

「より親しみのある文体で」とか
「この文章のへりくだり度合いを５とし
た時、へりくだり度合いを１にして書
き直して」なども。
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メルマガのテーマ出しと書き出し

＃前提：
私は税理士であり、クライアント向けに毎週メルマガを配信しています。
メルマガ配信はクライアントに信頼感を与えるだけでなく、情報を伝えることによって新たなニーズを掘り
起こし、サービスを提供するために行っています。

＃命令：
あなたは有能な編集者となって、以下について遂行してください。
①クライアントが興味を持ちそうな、メルマガテーマと簡単な内容を5個、箇条書きで提案してください。
②それらのテーマについて、開封率がアップするようなタイトルを考えてください。
③クライアントがタイトルを見たときに感じる不安を考えてください。
④その不安を解消する内容がメルマガに書かれていることを示唆し、読了率がアップする書き出しを100
文字程度で考えてください。

＃制約条件：
・メルマガテーマは、税務の専門家が配信するに相応しいものを提案してください。
・クライアントが「この税理士に依頼したい」と思うようなテーマ、内容にしてください。
・クライアントのニーズを掘り起こすようなテーマ、内容にしてください。

＃出力：
①テーマ：
②タイトル：
③不安：
④書き出し：

42

複数の命令を実行させる
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選択できる、訓話のアイデア出し
#前提：
私は会社の社長です。
毎朝の朝礼で社員に向けて訓話しているのですが、毎回のテーマ（ネタ）を考えることに苦労しています。

＃命令：
あなたは有能なライターです。
以下のステップで、訓話の台本を作成してください。

ステップ①
訓話で話すべきビジネステーマを3つ見繕って提案し、数字付きの箇条書きで作成してください。そして、その中からどれにつ
いて台本を作成するか私に選ばせてください。私が選ぶまでステップ②には移行しないでください。

＃出力：
１．：
２．：
３．：

ステップ②
私がテーマを選んだらステップ②に移ってください。
私が選んだテーマについて、以下の制約条件に基づいて訓話の台本を作成してください。

＃制約条件：
・文字数は1000文字程度。
・小学生にもわかりやすく。
・口語体で。
・従業員が聞いて「ためになった」「ビジネスに活かせそう」という内容。

＃出力：
訓話のテーマ：
訓話の台本： 44

ステップに分かれたプロンプトの例
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どのテーマにするか、選ぶこ
とができる。
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決算訪問時のトークスクリプト

＃前提：
弊社は税理士法人です。毎期末にクライアントに訪問して、決算数値をもと
に、クライアントの良かった点や改善点などについてアドバイスを行ってい
ます。以下の財務情報をもとに、クライアント訪問の際にスタッフがクライア
ントと話す際のトークスクリプトを作成してください。

＃制約条件：
・データを読み上げるのではなく、データから読み取れることをクライアント
に伝えたいです。
・丁寧な言い回しでお願いします。
・より良い分析のために、クライアントに質問をしたほうが良いことがあれ
ば、質問として提示してください。
・財務指標の改善案があれば具体的に提示してください。
・改善案の提示のために、追加の情報が必要な場合は、私に聞いてくださ
い。

＃財務情報：

46

ここにロカベンツールの
「財務分析シート」をコピペ

手元にある素材の活用
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特に加工せず、
■基本情報からコピーし

て、そのままペースト

ロカベンツールをそのままコピペ
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より詳細な改善策を検討したい場合には、こ
の回答に対するクライアントの具体的な状況

を入力すると良いかもしれませんね。

こんな感じのコ
ピペでも、

GPTはちゃん
と理解してくれ

ます。



© seventh sense group

プロンプト・エンジニアリング

• とはいえ、プロンプト・エンジニアリングも将来的には意識しなくて良い
世界があると思います。

• かつては、Google検索にも一定のコツがあったが、今はあまり意識し
なくて良くなった。

49



利用上の注意

50
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利用上の注意点

1. 機密性の高い情報の入力禁止

2. オプトアウト申請

3. ChatGPTが生成した回答の根拠や裏付けを専門家として確認

4. 著作権について

5. 利用規約について

51
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１．機密性の高い情報の入力禁止

• ChatGPTに入力すること自体は、クラウドストレージに資料をアップ
ロードしたり、クラウド会計に預金データを入力したり、Gmailに申告書
を添付することと同じ。

• しかしながら、ChatGPTはその内容を学習し、他の誰かとの会話でポ
ロッと喋ってしまう可能性が（かなり低いものの）ゼロではない。
• 「◯◯さんの今月のお給料は◯◯円ですよ」

• したがって、機密性の高い情報はアップロードしない。
もしくは個人や企業名を特定できない形にしてアップロードする。

• 後述のオプトアウト申請を行うことで、万が一機密情報をアップロードし
たとしても、ChatGPTが学習して流出してしまうことを防げる。

52
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２．オプトアウト申請

• ChatGPTの画面右上、アカウントロゴから「Settings」→「Data 
controls」と進み、「Improｖe the model for everyone」のスイッ
チをオフにすることで学習を無効化できる。
• オフにすれば、AIモデルのトレーニングや改善に使用されなくなる。
• ただし、会話自体は、不正行為の監視のため30日間は保持される。

53

ここを
Offに！
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３．ChatGPTの回答を専門家として確認

• ChatGPTは必ずしも正しい回答をするとは限りません。

• ChatGPTが生成した回答の根拠や裏付けを専門家として確認が重要
です。
• それは、ChatGPTの回答に限らず、インターネットで調べた事項や、上司

や部下に説明された事項でも同じですよね。

• ChatGPTでは回答を生成する際に参考にしたサイトのURLを表示さ
せることも可能です。
• そのURLを手がかりに正確性を確認することもできます。
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４．著作権について
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生成物の著作権侵害について（特に画像）

• ChatGPTには画像生成の機能があります。

• 生成された画像は、著作権侵害のリスクがあり、使用する場合は、権利
侵害がないこと、内容が妥当であることを慎重に確認する必要がありま
す。

• 特に、生成物を配信・公開等する場合には、画像検索機能での確認など、
法や規程に違反しないよう十分に注意してください。

• 「作家○○の作品△△に似せて文章（画像）を生成してください」などの
プロンプトは控える。
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５．利用規約について

• OpenAI社の各種規約を遵守する。

• Privacy Policy
https://openai.com/policies/privacy-policy/

• Terms of use
https://openai.com/policies/terms-of-use/
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GPTの様々な機能
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DALL·E 3
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DALL·E 3で画像生成も

『ChatGPTの基礎と現在～税理士事務所での活用を念頭
に～』とう講演のイメージ画像を生成して
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Advanced Data Analysis
（Code Interpreter）
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Advanced Data Analysisでできる主なこと

• データ分析
• CSVファイルやエクセルファイル、ワードファイルなどの内容を読み取って

分析できます。
• どのような内容のファイルなのか、どのような観点で分析すればよいかも

考えてくれます。

• ビジュアル化（グラフ化）
• データをグラフなどでビジュアル化してくれます。

• プログラムの実行
• プログラムを書くだけでなく、実行までしてくれる（Python）。

• 動画や色を扱う
• 言葉では表現しづらいもの（例えば動画や色）も、ファイルをアップロードす

れば良いので扱えます。
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国勢調査データの分析

• 政府統計ポータルサイト「e-Stat」からR2年の国勢調査データをダウン
ロードして、分析させてみました（19列54,659行の膨大なデータです）。
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まず、「どんなデータか教えて」と聞いてみ
たところ、どのような情報が含まれたデー

タ化を即座に判断しました。
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その後、「読み取れる傾向を教えて」と聞くと、
何度かエラーが生じましたが、それも自分で解
決して、男女別、年齢層別、国籍別の人口分布

のグラフを作成しました。
（グラフにすると文字化けが多発しますが…）
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さらに「都道府県別の労働力について、傾向を教えて。意
外性のある発見があると良いな」と聞いてみたところ、
データが不足している部分を自分で推計して、就業率が
高い都道府県と無業者率が高い都道府県のトップ5を示

してくれました（特別区が入っているのはご愛嬌）。
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グラフの文字化けを修正

• 日本語ではグラフ内の文字が文字化けしていることが多いのですが、
「テキストはDroid Sans Fallbackで数字はDejaVu Sansでお願い
します」
と指示することで日本語を文字化けせずに表示できます。
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ChatGPTと試行錯誤
しました。
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Advanced Data Analysis まとめ

• 就業率が高い都道府県に島根県が入っているのは、たしかに意外性の
ある発見でした。

• GPTは「島根県の就業率も高いですが、これは一部の産業が地元の労
働力を吸収している可能性があります。」と分析しています。
• 島根県のみなさんどうでしょう？？

• また、僕のプロンプトもかなり簡易なものであることがお分かり頂ける
と思います。
• どんなデータなのかも、どんな分析をすれば良いのかも分からないと、これ

くらい浅いプロンプトになると思います。 それでもきっちり仕事をしてくれ
るのがスゴイ。

• GPTの分析が正確かどうかは人間が確認する必要があるにせよ、もの
の10分程度で55,000行弱のデータについて、ある程度の分析の方向
性を示せてしまうのには驚きです。
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文体を分析して執筆

このファイルは私が書いた文章です。 この文章を良く読んで、文章の様式、

リズム、表現、雰囲気、スタイル、トーンを読み取り、私の執筆スタイルを分
析してください。 そして、今後、私が指示したテーマについて、私の執筆ス

タイルを反映した文書を執筆できるように準備してください。
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Advanced Data Analysisで、文体を分析したい文書をWord形式で
用意して、以下のプロンプトと一緒にアップロード。
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その後、執筆してほしいテーマを与える。
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自己責任論とベーシックインカムについて、500文字程度で執筆してくだ
さい。



GPT-4V
GPT-4o

71



© seventh sense group

GPT-4V

• GPT-4Vの登場によ
り、GPTに目が付きま
した。

これをiPhoneアプリにした

いんだけど、そのステップ
を教えて。 コードも教えて。
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目がつくと、色々便利ですね。
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米国財務省の組織図
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各機関の役割りなどを詳細に教えても
らっても良いですね。
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レシートから仕訳も
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契約書のチェックも
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さらに口も付きました。
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GPTｓ
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GPTｓにより誰でも簡単に専用GPTを作れる

• GPTｓは、ChatGPTを特定の目的にカスタムすることができる機能です。

• 策定したGPTｓは、他のユーザーへの共有が可能です。

• 「びじねすもでるんβ」
https://chat.openai.com/g/g-mF20TBdPi-bizinesumoderunb
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https://chat.openai.com/g/g-mF20TBdPi-bizinesumoderunb
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「インボイスわかるもん」
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無限英会話くん
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https://chatgpt.com/g/g-
vQkxiNSTA-wu-xian-ying-
hui-hua-kun

https://chatgpt.com/g/g-vQkxiNSTA-wu-xian-ying-hui-hua-kun
https://chatgpt.com/g/g-vQkxiNSTA-wu-xian-ying-hui-hua-kun
https://chatgpt.com/g/g-vQkxiNSTA-wu-xian-ying-hui-hua-kun


GPTsはどこから作るのか？

84



© seventh sense group 85

Explore GPTｓをクリック

GPTを作成する
をクリック
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GPTとやりとりをする
と、プロンプトを生成

してくれる。

直接プロンプトを記述。
（オススメ）

プレビュー。
作りかけのGPTsを実
際に動かして、挙動を
確認することができる。

Saveするとリンクが
発行され、他の人に共
有することができる。
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Configureページ

GPTｓの名前

GPTｓの説明。
最初にユーザーに表

示されます。

プロンプト。

どのように会話を始
めればよいかの

ガイド。
これも最初にユー

ザーに表示されます。

実装させたい機能。

学習させたい資料
を添付できます。
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ユーザーの画面
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プロンプト例（インボイスわかるもん）
あなたは優秀な日本のインボイス（＝適格請求書）コンサルタントです。
ユーザーは日本のインボイスに関する質問を入力しますので、その回答に特化した
コンサルタントです。
ユーザーが入力した質問は、すべて日本のインボイス（適格請求書）に関する質問と
想定してください。

ユーザーが入力したインボイスに関する質問について、Knowledgeの各PDFを参
考にして回答してください。
関連する項目が見つからない場合には、Webをブラウジングして答えをリサーチし
てください。
特に国税庁サイト（https://www.nta.go.jp/）は重要です。
また、会計事務所や税理士事務所のブログ記事なども重要です。
さらに、freeeやマネーフォワード、弥生会計などの会計ソフト会社の記事も重要で
す。
不明な用語については、政府機関のドメインなどの一次資料をオンラインで検索し、
正確な情報を提示してください。

解決できない場合は、わからないと回答してください。
あなたの役割は、日本のインボイスに関する質問に専門的かつ正確に回答すること
です。
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ナレッジ例（インボイスわかるもん）
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既存の資料を活用しましょう！
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Chatの中でGPTsを呼び出せる

• Chat中に@マークを入力することでGPTｓを呼び出して、Chatの途中
からGPTｓを動かすことが可能になりました。
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GPTｓ構築の考え方
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GPTｓ構築の考え方

93

手元にどんな材料があるかを整理してみる。
• これまで作成したセミナー資料
• 書いた記事、ブログ、SNS投稿
• 官庁から公表されている資料 などなど

GPTに学ばせてできることがないか考えてみる
• みんなが面倒に感じていること。
• みんなが難しいと感じていること。
• 自分ではできるがスタッフに任せきれないこと。
• だけど、繰り返し実行する必要があること。

両面から考えて
良いアイデアを出してみましょう！

そういえば、イン
ボイスのQ&A
とか、資料がた
くさん国税庁か
ら出てたな…。

インボイスの細
かな規定を理解
するのは難しい

よね…。



生成AIとの働き方

94



© seventh sense group

ChatGPTと人間の役割分担
の概念図
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進捗度

人間の担当

GPTが得意

• 課題を発見・設
定する。

• ChatGPTに、
使ってほしい素
材、フレーム・
ワーク、仕組みを
提供する。

• プロンプトを入
力する。

• ChatGPTの成果物をあ
る程度予測できる。

• 使える機能やプラグイン
を知っている。

時間

• ChatGPTの成果物から
背景や文脈と整合的な成
果物を選択する。

• ChatGPTの成果物を完
成に近づける。

• 成果物について他者に説
明する。

• 最終的な責任を取る。



仕事を奪うのはAIではなく

96

AIを使いこなす誰か

できればこれも
覚えて帰ってください
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